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r. KpacHocnoGopacka

Ilpnmepnoe AByXHeeIbHOE MEHIO AJIsl OPraHN3ANMA NHTAHHAS
ieTed B TOIIKOJILHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX YUPEKICHHAX B
Bo3pacre oT 1 roga no 3 et ¢ THeBHBIM npedbiBanueM 12 yacos
(sicoim)

2026r.




} B JOIIKOJIbHBIX OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXKJIEHUAX
B Bo3pacTe oT 1 roxa o 3 JieT ¢ AHeBHbIM NpedbIBaHUeM 12 yacoB (s¢/1H)

1 nennb
Ne Macen IInmeBnie BenecTBa, r Juepreru-
HaunmenoBanue 6JIlOIIa qyeckasi
PeUeHTyphL IOPIMM, T', beaxu Kupbl | YI1eBOabI | uenmocts, kkan
3aBTpak

185/2011 |Kama Moj049Has MaHHas KUIKAs C MacJIOM CIMBOYHBIM 150/5 4.4 7,2 16,1 108

392/2011 |Yaii c caxapom 150/7 0,1 0,0 7,0 28
XJ1€0 mIIeHUYHBINA 20 1,4 0,4 8,8 44
Konnurepckue uznenus 20 0,8 7,2 12,6 101
Hroro 3a npuem nuuu: 352 6,7 14,8 44,5 281

2-oi1 3aBTpaK

399/2011 |Coxk GpyKTOBBIH (HIH HATUTKH) HWIK PPYKTHI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a mpueM muumm: 100 0,7 0,0 12,2 70
Ob6en

81/2011 |Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6000BEIMU 150 4,3 4,2 9,8 81

et KoTeTs U3 roBsiinHel pyOJIeHbIe ¢ COYCOM TOMaTHBIM 50/30 8,8 7,9 9,7 108

735/2002

317/2011 |MakapoHHBIE U3ETHUsI OTBAPHBIE 110 4,1 5.3 19,4 123

1.24/1996 |OBoIIM CBEXHE, COJIEHbIE, BAPEHbIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMmrmioT U3 cMecH CyXo(ppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
XJ1e0 MIIeHHYHBINA 20 1,4 0,4 8,8 44
Xneb prkaHOH 20 1,3 0,2 8,1 38
HToro 3a npuem nuuu: 560 20,8 18,0 80,8 494

Y10 THEHHBIN MOJIIHUK

1Tk 6.31 [Kama rpeyneBas MOJ0OYHas )KHUIKAsA C CaXxapoM 150 6,0 3,8 24,8 161

393/2011 |Yaii c caxapoM U JIHMOHOM 150/7/3 0,1 0,0 751 29

458/2011 |BaTpyluka ¢ IOBUAJIOM 55 3,7 2,2 41,0 212
HToro 3a mpuemM MUUIH: 365 9,8 6,0 72,9 402
Bcero: 38,0 38,8 210,4 1247




2 NeHb

Ne Macca IMumerbie BeIiecrea, r Oueprern-
HaﬂMeHOBaHMe 6.1'(}0)]3 yeckKasi
penenTypet NOPUHH, T. Beaku | Kupbl | YriaeBoas! | uennocts, kxan
3aBTpak
6/2011 [Macno cnuBo4HOE (TIOPLHAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama Moj04Has IIIEHHYHAs )KHIKAs ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 150/5 4.1 7,3 7\,5,3 109

394/2011 |[Ya# ¢ MOJIOKOM 160 2,7 33 11,3 77
XJ1e0 MueHUYHBIN 30 2,1 0,6 12,0 66
HToro 3a npueM nuugu: 350 8,9 15,9 48,7 285

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cox GpyKTOBBIH (MM HATUTKH) WIK (PPYKTHI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a npuem nmuuu: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

57/2011  |bopm ¢ kamycToi U KapTodenaem 150 1,3 4,9 7,8 78

239/2011/ |Tedrenu ppiOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 50/30 6,1 6,8 8,4 110

321/2011 |ITrope xaprodenbHOe 110 252 4,5 15,0 101

T.24/1996 |OBoIM cBEXUE, COJIEHbIE, BAPEHbBIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KomrioT u3 cMecH CyXo()pyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xi1e0 TIIeHUYHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb pixaHoi 20 1,3 0,2 8,1 38
HToro 3a npueM nmuuu: 570 13,9 17,0 77,5 493

Y10 THEHHBIN MOJIIHUK

189/2011 |3amekanka pucoBas C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 100/30 6.9 - 10,5 372 241

596/2011 |cnapkum

392/2011 |Yaii ¢ caxapom . 150/7 0,1 0,0 7,0 28

473/2011 |bynouyka "Becnymka" 50 3,9 S| 26,9 153
HToro 3a npueM nmuuu: 337 10,9 15,6 71,1 422
Bcero: 34,4 48,5 209,5 1270




3 ne”nb

No Macea ITumeBbie BenecTsa, r DuepreTn-
HaumeHnoBanue 611012 yeckas
petienTypet HOpPUAK, T. | FBenku | YKupwl | YIiIeBobI | uennocts, kkan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopumsamu) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kama Moao4Has IUIeHHAas )XHAKas ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 150/5 4.5 6,9 19,8 110

395/2011 |KodeHHpll HAaUTOK C MOJIOKOM 150 2.3 2,0 10,6 70
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 33 2,5 0,7 15,4 77
HToro 3a mpueM MULIU: 350 12,6 12,6 45,8 293

2-o0# 3aBTpaK

399/2011 |Cok ppyKTOBBII (MM HAIUTKH) WIH QPYKTHI CBEXKHUE 100 0,7 0,0 12,2 70

HToro 3a mpueM MULIU: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

76/2011  |PaccoybHMK JEHUHTPAACKHH 150 34 4,1 10,4 84

b [ory611BI IEHUBBIE C COYCOM TOMaTHBIM 50/50 7,0 6,5 10,0 125

735/2002

314/2011 |Kama rpeuneBas Bs3Kas 110 34 3,7 1551 107

1.24/1996 |OBoOIIM CBEXHE, COIIEHbIE, BAPEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KommoT u3 cMecH CyXxo(ppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
X11e0 MIeHUYHbIN 20 1,4 0,4 8,8 44
Xneb p>xaHOH 20 1,3 0,2 8,1 38
HToro 3a npueM NHLUMU: 580 17,4 14,9 77,4 498

YI0THEHHBIA MOJITHUK

322/2002 |Pary u3 oBowieH 150 4,2 13,9 15,6 164

TTK 547 |Yaii uepHblii ¢ 16710KOM 150 0,0 0,0 7,5 30
XJ1e0 MIIeHUYHBINA 30 200 0,6 13,2 66

220/2011 |Cnoba 0OBIKHOBEHHAs 50 4,3 2,9 29,3 163
HToro 3a npueM MUIIM: 380 10,6 17,4 65,6 423
Bcero: 41,3 44,9 201,0 1284




4 neHnb

No Macca IInmeBbie BemecTa, r SuepreTu-
HaunmeHnoBanue 611012 yeckas
petenType! MOpUMM, T. | Beaku | JKupbl | YIIeBOAbI | uennocts, kian
3aBTpak
6/2011 |Macno ciauBo4HOE (MOPLHUAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33
185/2011 |Kama mMoio4Has pucoBas kKHJKas ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 150/5 1,6 6,2 16,9 84
397/2011 |[Kakao ¢ MOJIOKOM 160 3,2 2,7 13,0 89
Xeb mIeHuYHbIN 30 2,1 0,6 13,0 66
Hroro 3a npueM NHUIUHU: 350 6,9 14,2 43,0 272
2-0i 3aBTpaK
399/2011 |Cox (pyKTOBBIH (MITH HAITUTKM) HIIH (PYKThI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
HToro 3a npueM NMUIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
85/2011  |Cym xapToenbHBIA ¢ KJIEIKAMH 150 1.3 2,0 7,3 52
RO BuTouku pyOseHble U3 ITHLEI C COYCOM TOMATHBIM 50/30 9,5 9,7 6,7 119
35/2002
514/2004 |BoOoBbie OTBAapHBIE 110 10,3 5,1 24,5 154
T.24/1996 |OBOIIM CBEXHE, COICHBIE, BAPEHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KoMnoT u3 cMmecH cyxo(hpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
X1e0 MuIeHHYHbIA 20 1,4 0,4 8,8 vl
Xieb prxaHoit 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npueM MUIIM: 560 24,7 17,4 80,4 507
YNI0THEHHBIA NOJIHUK
255/2011 |Kotiera peiOHas 3ale4eHHas 50 8,0 2,8 6,0 88
520/2004 |ITrope kapTodenbHoe 100 2,1 4,5 14,6 109
394/2011 |Yait ¢ MOJIIOKOM 150 2,7° 23 11,3 77
479/2011 |bynoyka MoJiouHas 50 4,7 2,1 28,5 148
Hroro 3a npueM NMHIIMU: 350 17,5 11,7 60,4 422
Bcero: 49,8 43,3 196,0 1271




5 neun

Ne Macca IInmeBble BelecTBa, r SHeprerH-
HaumeHoBaHue Gnmua yeckas
peuenTyprl NOpLHH, T. Beaku | JKupwl | YriieBombl | uennocrs, kkan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (moprasiMu) 10 3,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama momnounas "['epkynec” )uIKas ¢ MaCJIOM CIHBOYHBIM 150/5 3,9 7,0 14,3 110
395/2011 |KodeliHblil HATHTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
Xneb NieHnYHbIA 35 2,5 0,7 15,4 77
HToro 3a npuem nuinu: 350 12,0 12,7 40,3 293
2-0i1 3aBTpaK
399/2011 |Cok ppyKTOBBIH (MIIM HAIIUTKH) HIH QPYKTHI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
Hroro 3a npuem nuiu: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
82/2011 |Cyn kapTo(eabHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3JIENHUAMU 150 1,6 2,7 10,3 76
302/2011 |IITnHua,TymeHHas B cOyce C OBOLIAMH 180 8,7 8,6 16,5 191
1.24/1996 |OBowu cBexue, COJICHbIC, BAapEHBIC 30 0,4 0,0 1,4 W
639/2004 |KommoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
X1e0 NuIeHUYHBIH 30 2;1 0,6 13,2 66
Xneb pxaHOU 30 2,0 0,3 12,2 57
HToro 3a npuem nuim: 570 15,3 12,2 71,2 490
YNJIOTHeHHBIN MOJIHUK
422/2002 |Mxpa cBekoyibHas 100 2,3 8,4 13,1 129
215/2011 |OmueT HaTypaJibHBIN 50 5,4 8,5 0,8 98
648/2004 |Kucens u3 cBexuX 100K 180 0,0 0,0 28,0 108
X0 MIIeHUYHBINA 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro 3a mpueM IHIHK: 360 9,8 17,5 55,1 401
Bcero: 37,8 42,4 184,8 1254




6 1eHn

Macea IIumeBbie BemecTBa, I Dneprern-
Ne peuentypsi HaumeHoBaHue 0110712 weckas
IIOpPUMM, T. Beaku | Kupsl | YrieBOAbI | uennocts, Kkan
3aBTpak

185/2011 Kama MmosioyHasi MaHHast )KMJIKas C MacJIOM CIIMBOYHBIM 150/5 44 7,2 16,1 108

392/2011 Yaii ¢ caxapom 150/7 0,1 0,0 7,0 28
X1e0 nieHuYHbINR 20 1,4 0,4 8,8 4
Konnurepckue usaenus 20 1,8 7.2 12,6 110
HToro 3a mpuemM NUIIM: 352 7,7 14,8 44,5 290

2-0#i 3aBTpaK

399/2011 Cok (GpyKTOBBIH (MIIH HAMUTKH) HITH QPYKTHI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

NToro 3a npueM IuIIM: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

67/2011 111 13 CBEKEH KamycThl ¢ KapTodenem 150 1,2 3,9 5,3 62

S0zl Tedrenu kypuHbie (2-i BApHAHT) C COYCOM TOMATHBIM 60/30 8,0 6,2 7,3 110

735/2002 L ¥ i : ‘ ’

317/2011 MakapOHHbIE H3EHs OTBAPHbIE 110 4,1 53 19,4 123

1.24/1996 OBOLIH CBEXHE, COJICHBIC, BAPEHEIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 KomrioT u3 cmecu cyXoppyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xi1e0 MIIeHHYHbIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xeb prxaHoi 20 1:3 0,2, 8,1 38
HToro 3a npuem mMHILHU: 580 17,6 16,2 78,3 499

Yni1oTHEHHBIH MOJIHUK

TTK 3 Karmra "JIpyx6a" ¢ MacioM CIHBOYHBIM 150/5 6,0 6,3 25,6 198

393/2011 Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 150/7/3 0,1 0,0 7,1 29

460/2011 Kpenpens caxapHblit 50 3,5 6,6 27,9 174
HToro 3a npueM NUIIHM: 365 9,6 12,9 60,6 401
Bcero: 35,6 43,9 195,6 1260




7 neHb

N Macca IInmeBbie BewecTsa, r Juepreru-
HaumenoBanue 011012 yeckast
PELEITRY PR IopuMH, I. Beaku )Kl/lpbl Yraesoas! IEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
6/2011 |Macno cauBo4dHOE (TIOPIUAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kamra MoJioyHas IMIIEHHAS KUIKas ¢ MAcJIOM CIMBOYHBIM 150/5 3.5 6,9 19,8 104

397/2011 |Kakao c Mmomokom 160 3,2 2,7 13,0 89
X1e6 MIIeHHIHbIH 30 2,1 0,6 1312 66
Hroro 3a npuem nuuu: 350 8,8 14,9 46,1 292

2-0i1 3aBTpaK

399/2011 |Cox hpyKTOBBIN (MM HAITUTKH) HIH HPYKTBI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a npuem numm: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oo0en

TTK 1 CBEKOJILHHK TOPSTIUH CO CMETaHOH 150/5 1,1 5,8 7,8 75

255/2011 |BuTO4KM pHIOHBIE 3aMCUCHBIE 50 751 5,7 7,2 103

321/2011 |ITrope kapTodenpHOE 110 22 3,5 15,0 101

1.24/1996 |OBoOIIH CBEXKHE, COJICHBIC, BAPCHBIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMmoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xi1e6 MIIeHHIHBINR 30 2,1 0,6 13.2 66
Xeb prxkaHo# 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a npuem nuim: 555 154 15,9 80,4 502

Y10THeHHBIN MNOJIAHUK

93/2011  |Cym MOJIOUHBIH ¢ MAKApOHHBIMU U3ETHAMH 150 43 6,7 14,1 109

392/2011 |Yaii c caxapom 150 0,1, 0,0 7,0 28

741/2004 |Konmurepckue u3aenue (MeYeHbe WK BagIIn) 50 1,6 7,2 13,1 300
HToro 3a npuemM nuuin: ' 350 6,0 13,9 34,2 437
Bcero: 30,9 44,7 172,9 1301




8 nenp

N Micon IIumeBble BemecTsa, I uepreru-
HaumenoBanue 6.rioa yeckas
BENEITyRE] NOpUHH, T. Beaku )KHpLI YraeBoasbl | uennocts, kkai
3aBTpak
7/2011 |Ceip (nopuusamu) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kama MosiouHas pucoBast AHIKas ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM 150/5 1,6 6,2 16,9 109

395/2011 |KodeiHbli HAIUTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
XJ1e0 MIIeHHYHBIN 35 2.5 0,7 15,4 77
Hroro 3a npueM NHIIM: 350 9,7 11,9 42,9 292

2-0i1 3aBTpaK

399/2011 |Cok QpyKTOBBIH (WK HAIUTKH) WIIH QPYKTHI CBEXKHUE 100 0,7 0,0 122 70

HToro 3a npueM NMUIu: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

57/2011 |Bopui ¢ karycTtoi 1 KapTodenem 150 .3 49 7,8 78

TTK 2 [ynsm U3 Gpuize nTULBL 60 32 6,7 5,6 90

314/2011 |Kama rpeuHeBas Bsi3Kas 110 3,4 3,7 15,1 107

T.24/1996 |OBoIIM CBEXHE, COJIEHbIE, BAPEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMIoT u3 cMecH CyXo(hpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
XJ1e0 MIIeHUYHbIA 30 2,1 0,6 13,2 66
Xu1eb prxaHOi 30 2,0 0,3 12,2 57
HToro 3a npuem nuuu: 560 12,9 16,2 78,9 498

YIIOTHEHHBIH MOJIIHUK

206/2011 |MakapoHsl 3arie4yeHHbIEe ¢ SHIOM 150 13,8 5,4 31,1 231

TTK 547 |Yaii uepHBId ¢ A0JI0KOM 150 0,1 0,0 Tl 29

470/2011 |bynouxa «JloposxHas» 50 4,8 ) 9,8 36,5 180
Hroro 3a npueM NHIUH: 350 18,7 15,2 74,7 440
Bcero: 42,0 43,3 208,7 1300




9 1eHb

Ne Macca ITunreBbIe BeUeCTBA, I Suepreru-
X HaumeHoBaHue 011012 yeckas
eI nopuuM, r. | Beaku | YKupbl | YrieBoasl | uennocrs, kkan
3aBTpak
6/2011 |Macso cnmuBo4yHOE (IIOPLIHAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33
100/2016 |Cym MONOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMU U3ACTUAMHU 160 48 4.2 C 7,1 106
397/2011 |Kakao ¢ MOIOKOM 160 32 2.7 13,0 89
Xi1e6 MIIeHuYHBIH 30 2.1 0,6 13,2 66
Hroro 3a npueM NMUIIM: 350 10,1 12,2 33,4 294
2-0i1 3aBTpaK
399/2011 |Cok ¢hpyKTOBBIA (MK HAIINTKH) UK QPYKTHI CBEXKHE 100 0,7 0,0 1:2.2 70
Hroro 3a npueM NMULIM: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
80/2011 |Cym kxapTo(eTbHBIN ¢ KpYToH (MIEHO) 150 L2 1,6 8,8 54
304/2011 |I170B U3 ITHIBL 160 15,1 12,8 26,8 271
T7.24/1996 |OBOIIH CBEXKHUE, COJICHBIE, BAPCHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KoMIOT U3 CMECH CyXO(pPYKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
X71e6 MIIeHHYHBIA 20 1,4 0,4 8,8 44
Xeb pxaHOU 20 13 0,2 8,1 38
HToro 3a npueM NULIH: 530 19,9 15,0 775 507
YI10THEHHBIN MOJIHUK
222/2011
IT i 100/30 0,0 17,0 20,0 200
506/2001 1 YIHHT TBOPOKHBIN ¢ COYCOM MOJIOYHBIM /3 10, 7, L
420/2015 |KuCI0MOIOYHBIHA HAHTOK (Ke(up WIN PDKCHKA MM CHEXKOK) 150 4,2 4.8 6,2 88
479/2011 |Crno6a 0ObIKHOBEHHAsS 75 8.0 6,0 38,0 151
HToro 3a mpuem NULIH: 355 222 27,8 64,2 439
Bcero: 52,9 55,0 187,3 1310




10 nenpb

N Macca IIumeBbie BeUecTBa, I Duepreru-
HaumenoBanue 011042 yeckas
PENEITY PR nopLu, I. Benku JKupst VriieBoabl  |uennocts, kkan
3aBTpak
7/2011 |Crip (mopumnsiMu) 10 2.3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama MosiouHas MIIeHWYHAs )KUAKasA C MacIOM CIIMBOYHBIM 150/5 4,1 6,3 25,3 110
395/2011 |KodeiHbIit HaMUTOK C MOJIOKOM 150 2.3 2,0 10,6 70
X11e6 MIueHuYHBIH 35 2,5 0,7 15,4 77
HToro 3a mpueM NMULLK: 350 8,9 9,0 51,3 257
2-01 3aBTpaK
399/2011 |Cok GpyKTOBBIH (MM HAIUTKH) UITH GPYKTHI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
Hroro 3a mpueM NUILHK: . 100 0,7 0,0 12,2 70
Ooben
80/2011 |Cym xapTodenbHbIit ¢ Kpymoif (puc) 150 1.2 1,6 8,8 54
308/2016 |['pedxa-mo Kyme4ecku 180 12,7 8,5 33,9 247
1.24/1996 |OBolLu CBEXHE, COICHBIE, BAPEHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KommoT u3 cMecH CyxO(ppyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
X1e6 MIueHHYHBINR 20 1,4 0,4 8,8 44
Xneb pxaHon 20 1,3 0,2 8,1 38
WToro 3a npueM NUILHK: 550 17,5 10,7 84,6 483
yrlJIOTHeHHbIﬁ IMOJIAHHUK
133/2011 |Kaprodens, TYIIEHHBIH B COYCE TOMaTHOM 150 3.2 9,4 24,0 190
394/2011 |Yai ¢ MOIOKOM 150 2,7 2,3 11,3 77
467/2011 |Bynouka "BanunbHas" 50 4,0 4,1 27,2 160
HToro 3a npueM MUIIH: 350 9,9 15,8 62,5 427
Bceero: 37,0 35,5 210,6 1237
Bcero 3a 10 queii: 398,2 440,3 1976,8 12734
CpeaHMii HTOT B L1eJI0M 32 NEPHO/ peaau3aunu: 39,9 44,1 197,5 1274




